
 1 	 Ich bin sichtbar  
und erreichbar.  2 	 Ich halte verlässlich Kontakt. 

Dabei bin ich aufmerksam, 
zugewandt und auf Augenhöhe.

3 	 Wir suchen gemeinsam mit dem Kind 
stärkende oder beruhigende Ressourcen.

 4 	 Ich akzeptiere das Kind und 
zeige meine Akzeptanz, 
denn alle Gefühle haben ihre 
Berechtigung.

 6 	 Ich helfe und unterstütze 
schwierige Situationen.  
Ich bin präsent, auch wenn 
es mal nicht so gut läuft.

 7 	 Ich schaffe Räume 
zur Beruhigung  – 
auch für mich.

Traumasensible Kita-Praxis

 5 	 Jedes Kind gehört dazu. 
Ich mache es möglich.

Wir brauchen 
ihr Feedback!

https://forms.office.com/r/uQCEJCJ58Q

