
Ich bin DABEI! 

Meine Stärkenkarte 

 

 

Das gibt mir Energie / Meine Kraftquelle ist: 

(persönliche Wünsche und Interessen) 

 

Das sind meine wichtigsten Werte Finanzielle Mittel, Hilfsmittel, 

Versicherungen, Technik etc. 

Das habe ich schon in meinem Leben 

erreicht (beruflich und privat) 

 

 

Persönliche Fähigkeiten und 

Kompetenzen  

Unterstützende Beziehungen in 

meinem Leben 

(Familie, Freund*innen etc.) 

Mögliche hilfreiche Kontakte 

in meiner Nachbar*innenschaft / 

meinem Sozialraum (z.B. Beratungstellen) 

 


